
Hur ska vi få vattnet att räcka längre? 

 

  Korta ner dina duschar. 5 min kortare kan t ex motsvara 35-70 liter 

beroende på om det är ett snålspolande duschmunstycke eller ett 

gammalt 

  Undvik att bada badkar helt och hållet. Ett badkar rymmer ca 200 liter. 

Det är mer än en medeldygnsförbrukning för en person. 

  Diska inte under rinnande vatten utan använd diskbalja istället. Om 

vattnet får stå och rinna i 3 min kan det gå åt 36 liter. I balja blir det 

bara 6-10 liter. 

  Samla regnvatten i tunnor för att vattna i trädgården. 

  Organisera disken och skrapa av fett och matrester innan du diskar så 

går det åt mindre vatten för att få disken ren. 

  Fyll diskmaskin och tvättmaskin innan du kör. Välj gärna eco-program. 

  Stäng av vattnet i duschen när du tar i schampo/balsam och när du 

tvålar in dig. 

  Ta korta duschar istället för långa – utmana dig själv och var 

klimatsmart på samma gång! 

  Stäng av vattnet när du borstar tänderna. 

  Ha vatten i kylskåpet om du gillar kallt vatten, så behöver du inte spola 

så länge för att få kallt vatten. På morgongen kan det vara bra att spola 

en liten stund tills vattnet blir kallt innan du tar vatten till mat och 

dryck. Då vet du att du får nytt fräscht vatten som inte har stått i 

ledningarna över natten. 

  Tvätta bilen på en biltvättsanläggning. 

 


